
 

健
康
経
営
の
取
組
で
期
待
す
る
こ
と
の
１

番
は
社
員
が
元
気
に
な
る
こ
と
。
そ
れ
に
よ

り
会
社
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
繋
が
れ
ば
良

い
で
す
。 
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ＫＤＳウォークラリー       

4月の結果報告 

         １日平均 

１位 Ｙ 課長  12,310 歩 

２位 Ｋ 所長   8,133歩 

３位 Ｔ 部長   7,311歩 

右 ＫＮＢ上野透アナウンサー 

中央 打出社長   左 山岸 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
紹
介
す
る
よ
う
な
健
康

法
を
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
調
を

自
覚
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
歩
数
計
の
数
値
が
少
な
い
方
は
体
を
動
か
す

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
体
に
異
常
が
あ
る
方

は
無
理
せ
ず
、
静
養
を
し
て
元
気
に
な
っ
て
か
ら
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
椅
子
へ
の
座
り
過
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に
は
正
し
く
座
り
ま
し
ょ
う
。

社
会
人
で
す
。
会
社
で
仕
事
を
し
て
い
る
意
識
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
必
ず
自
分
の
目
で
確
か
め
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
自
然
と
体
を
動
か
す
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。 

Ａ・Ｋ 

 

    
 

 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、
「
た
だ
目
の

前
の
こ
と
に
集
中
す
る
状
態
」
で
す
。 

例
え
ば
、
朝
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
時
に
、
た
だ

飲
む
の
で
は
な
く
、
豊
か
な
香
り
に
集
中
し

て
味
わ
っ
て
み
る
と
か
、
手
に
触
れ
る
水
や

泡
の
感
覚
を
感
じ
な
が
ら
食
器
を
洗
う
な
ど

で
す
。
「
た
だ
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
す
る

状
態
」
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
脳
の

疲
労
が
減
り
、
集
中
力
や
想
像
力
、
幸
福
感

な
ど
が
高
ま
る
こ
と
が
近
年
科
学
的
な
研
究

で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め

多
く
の
起
業
家
や
企
業
が
実
践
し
て
い
ま

す
。 

利
用
し
て
い
る
【
人
】 

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ 

ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ 

松
下
幸
之
助 

稲
盛
一
夫 

イ
チ
ロ
ー
な
ど 

 

利
用
し
て
い
る
【
企
業
】 

 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
、
イ
ン
テ
ル
、
ト
ヨ
タ
、
リ

ク
ル
ー
ト
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
、
メ
ル
カ
リ 

な
ど 

◆
人
へ
の
気
配
り
・
優
し
さ
が
深
ま
る 

自
分
に
悩
み
事
が
あ
り
、
そ
の
こ
と
ば
か

り
考
え
て
い
る
時
は
、
他
の
人
に
ま
で
意
識

が
行
き
ま
せ
ん
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
す

る
と
、
あ
れ
こ
れ
と
考
え
を
回
ら
せ
る
脳
の

活
動
が
低
下
し
、
注
意
資
源
を
周
囲
の
人
に

割
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
人

へ
の
気
配
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
優
し
さ 

  も
ア
ッ
プ
し
人
の
悩
み
ま
で
気
が
回
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

◆
穏
や
か
さ
が
増
す 

 

不
安
や
恐
怖
を
引
き
起
こ
す
偏
桃
体
が
小

さ
く
な
る
の
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ヒ
ス

テ
リ
ッ
ク
な
反
応
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
減

り
、
周
囲
か
ら
穏
や
か
な
人
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

◆
自
己
理
解
が
深
ま
る 

 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
し
て
い
く

と
、
突
発
的
に
起
き
る
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
や

い
ら
だ
ち
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
自
分
自

身
の
感
情
の
傾
向
を
理
解
し
、
自
分
に
対
し

て
客
観
的
な
考
え
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

◆
自
己
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
る 

 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
己
を
客
観
視
す
る
能
力
が
高
ま
る

と
、
ま
る
で
他
人
に
優
し
く
す
る
よ
う
に
自

分
に
も
優
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
を
実
践
す
れ
ば
職
場
の
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
も
っ
と
活
性
化
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

   

Ｋ
Ｎ
Ｂ
放
送
の
「
は
じ
め
よ
う
、
進
め
よ

う
、
健
康
経
営
」
の
番
組
に
出
演
し
ま
し

た
。
社
内
新
聞
「
い
ざ
！
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」

の
発
行
や
Ｋ
Ｄ
Ｓ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
健
康

診
断
・
有
所
見
者
の
再
受
診
・
特
定
保
健
指

導
の
100

％
実
施
な
ど
当
社
の
健
康
経
営
の
取

組
を
紹
介
し
ま
し
た
。
上
野
透
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
よ
り
「
い
ろ
い
ろ
な
取
組
が
あ
る
中
で
特

に
新
聞
が
こ
う
い
う
意
識
づ
け
の
仕
方
が
あ

る
の
だ
な
あ
と
参
考
に
な
っ
た
」
と
言
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
取
引
先
か
ら
も
『
聞
い
た

よ
。
』
の
声
が
あ
り
、
良
い
会
社
の
Ｐ
Ｒ
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

               

                            
 

 

  北日本電機産業株式会社 管理部発行 

       9号 2023.5.1 
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出演しました 

営業工事部副部長 

 


