
 

フ
レ
イ
ル
は
早
く
取
り
組
め
ば
要
介
護
に
な
り

に
く
い
の
で
す
。 

と
こ
ろ
で
愛
さ
れ
て
ま
す
ね
ぇ
～
柴
犬
。 

管
理
部 

山
岸 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊健康寿命に大切な３つの柱＊ 

ＫＤＳウォークラリー       

6月の結果報告 

         １日平均 

１位 Ｙ課長  13,027 歩 

２位 Ｋ所長   9,272 歩 

３位 Ｔ部長   7,886 歩 

*併存症：異なる病気を併発している状態のことです。高齢になれば、心臓疾患、糖尿病、高血圧、高脂血症、痛風等

いろいろな病気との併発が考えられます。 

    

フ
レ
イ
ル
と
は
、
分
か
り
や
す
く
言
え
ば

「
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
る
状
態
」

の
こ
と
で
す
。
し
か
し
フ
レ
イ
ル
は
、
早
く

介
入
し
て
対
策
を
行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態

に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は

生
活
の
質
を
落
と
す
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
も
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま

す
。 

             

  

★
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
腎
臓
病
、
心
臓
病
、
呼

吸
器
疾
患
、
整
形
外
科
的
疾
患
な
ど
の
慢
性

疾
患
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま
ず
持
病
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
持
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
さ
れ
て
い
な
い
と
体
を
動

か
す
と
い
る
気
持
ち
に
な
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
フ
レ
イ
ル
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

★
運
動
療
法
と
栄
養
療
法 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

運
動
療
法
は
個
人
に 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

合
っ
た
も
の
か
ら
始

め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ベ
ッ
ト
の
上
で
足
の 

         

運
動
を
行
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
椅
子
に
座

っ
た
り
立
ち
上
が
っ
た
り
を
繰
り
返
し
た

り
。
歩
行
距
離
を
徐
々
に
伸
ば
し
て
い
く
よ

う
に
運
動
強
度
を
調
整
し
ま
す
。
筋
力
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
、
い
き
な
り
立
ち
上
が

っ
た
り
、
無
理
に
歩
行
し
よ
う
と
す
る
と
転

倒
や
骨
折
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
必
要
な
良
質
の
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

★
感
染
症
の
予
防 

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
に
か
か
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

肺
炎
を
き
っ
か
け
に
、
重
症
化
し
て
入
院
、

そ
し
て
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
や
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
に
よ
り
感
染
症
に
強

い
体
作
り
を
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
て
お

く
の
も
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
方
法
で
す
。 

         

 
 

  

営
業
工
事
部 

部
長 

Ｔ
・
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我
が
家
の
愛
犬
（
白
柴
の
オ
ス
）
と
の

散
歩
で
健
康
を
維
持
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
平
日
は
毎
朝
出
社
前
に
愛
犬
と
20
分
～

30
分
、

休
日
は
朝
夕
２
回
散
歩
し
て
い
ま

す
。
愛
犬
と
は
、
家
族
が
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
で
た
ま
た
ま
出
会
い
、
娘
が
大
学
進
学

で
寂
し
く
な
る
こ
と
、
結
婚
28
年
目
の
記

念
と
し
て
我
が
家
に
来
ま
し
た
。
６
年
た

ち
ま
し
た
。
365

日
、
春
夏
秋
冬
、
寒
い

日
・
暑
い
日
・
雪
の
日
・
雨
の
日
、
季

節
、
天
候
に
関
係
な
く
６
年
間
毎
朝
継
続

し
て
い
ま
す
。
（
出
張
の
時
は
家
族
が
散

歩
） 

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
愛
犬
の
家

族
で
の
順
位
付
け
で
は
最
下
位
み
た
い
で

す
。
柴
犬
は
ピ
ン
と
立
っ
た
耳
な
の
で
、

雨
の
日
や
風
の
日
は
嫌
い
な
よ
う
で
、
無

理
や
り
散
歩
に
出
か
け
る
為
に
私
と
の
信

頼
関
係
は
低
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
後
も
毎
日
散
歩
を
健
康
の
為
、
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
り
ま
す
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  北日本電機産業株式会社 管理部発行 

       11号 2023.7.1 
 

＊フレイルの位置づけと流れ＊ 

 

愛犬 春空（ハルク） 

 


