
 

コ
ー
ラ
好
き
で
有
名
な
佐
野
さ
ん
が
お
茶
に
変
え
た

と
は
初
耳
で
し
た
。
健
康
意
識
が
高
ま
っ
た
の
を
嬉
し

く
感
じ
ま
し
た
。 

管
理
部 

山
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ＫＤＳウォークラリー       

７月の結果報告 

         １日平均 

１位 Ｙ課長    12,175歩 

２位（特別賞） Ｋ所長    11,111 歩 

３位 Ｔ部長     7,977歩 

  

昨
今
、
注
目
を
集
め
て
い
る
「
健
康
的
な

免
疫
力
」
。
健
康
的
な
免
疫
力
が
高
い
と
体

調
の
変
化
へ
の
対
策
に
つ
な
が
り
、
逆
に
低

い
と
不
調
に
陥
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
健
康
的
な
免
疫
力
を
上
げ
る
た

め
に
は
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度
な
運
動
、
そ

し
て
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
と
い
っ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
日
々
の
食
生
活
で
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

免
疫
と
は
、
私
た
ち
の
体
に
備
わ
っ
て
い

る
防
御
能
力
の
こ
と
。
空
気
中
に
含
ま
れ
て

い
る
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
、
カ
ビ
な
ど
の
病
原

体
が
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
防
い
で
く
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
持
っ
て
い
る
免
疫
と

は
、
具
体
的
に
は
白
血
球
で
あ
り
、
自
律
神

経
で
あ
り
、
腸
内
細
菌
で
あ
り
、
一
つ
ひ
と

つ
の
細
胞
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
免
疫

を
し
っ
か
り
働
か
せ
る
た
め
に
は
、 

・
腸
内
環
境
を
整
え
る 

・
活
性
酸
素
（
呼
吸
に
よ
っ
て
体
内
に
取

り
込
ま
れ
る
酸
素
の
中
で
も
、
過
剰
に

な
る
と
細
胞
を
傷
つ
け
て
老
化
や
生
活

習
慣
病
、
免
疫
力
低
下
の
原
因
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
。
）
を
除
去
す

る
力
。 

な
ど
が
必
要
で
す
。 

 

 

★
体
を
冷
や
す
飲
食
物
の
と
り
す
ぎ 

冷
た
い
飲
み
物
や
水
分
の
多
い
野
菜
、
果

物
の
と
り
す
ぎ
は
要
注
意
、
特
に
、
朝
、
起

き
た
後
は
体
温
が
一
番
低
く
な
っ
て
い
る
の

で
、
体
を
冷
や
す
飲
食
物
は
さ
け
ま
し
ょ

う
。 

★
野
菜
（
き
の
こ
、
海
藻
含
む
）
不
足 

 

ビ
タ
ミ
ン
類
や
食
物
繊
維
、
そ
し
て
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ケ
ミ
カ
ル

（
植
物
が
紫
外
線
や
害
虫
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
作
り
出
す
化
学
成
分
。
人
間
に
と
っ
て

は
、
過
剰
な
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
く
れ
る

成
分
で
、
健
康
的
な
免
疫
力
を
整
え
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
）
と
い
っ
た
健
康
的
な
免
疫

力
を
整
え
る
作
用
が
期
待
で
き
る
栄
養
素

は
、
野
菜
（
き
の
こ
、
海
藻
を
含
む
）
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
き
の
こ
や
海

藻
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
の
に
加
え
、
体
内
の
活
性
酸

素
の
排
出
を
促
す
働
き
が
あ
る
の
で
、
積
極

的
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

★
た
ん
ぱ
く
質
不
足 

 

た
ん
ぱ
く
質
は
、
体
の
細
胞
や
免
疫
物
質

を
作
る
た
め
に
必
要
な
成
分
。
不
足
す
る

と
、
細
胞
や
免
疫
物
質
が
十
分
に
生
成
さ
れ

ず
、
体
全
体
の
健
康
的
な
免
疫
力
が
さ
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

  

免
疫
細
胞
を
活
性
化
し
、
免
疫
物
質
の
産

生
を
促
す
た
め
に
は
様
々
な
物
質
を
補
給
し

て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
の
が
大
切
で

す
。 

① 

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品 

免
疫
細
胞
や
免
疫
物
質
の
主
要
な
成
分

は
た
ん
ぱ
く
質
。
免
疫
細
胞
は
寿
命
が

短
い
た
め
、
た
ん
ぱ
く
質
が
足
り
な
い

と
免
疫
力
が
落
ち
る
も
と
に
な
り
ま

す
。 

② 

抗
酸
化
作
用
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・

Ｅ
）
が
あ
る
も
の 

活
性
酸
素
は
老
化
や
喫
煙
や
紫
外
線
、

様
々
な
物
質
へ
の
暴
露
な
ど
に
よ
っ
て

体
内
に
増
え
、
免
疫
の
低
下
を
も
た
ら

す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
を
積
極
的
に
摂
る
こ

と
は
抗
酸
化
作
用
を
高
め
、
免
疫
力
ア

ッ
プ
の
助
け
に
な
り
ま
す
。 

③ 

腸
内
環
境
を
整
え
る
発
酵
食
品
や
食
物

繊
維 

発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、

納
豆
、
み
そ
、
漬
物
な
ど
）
や
食
物
繊

維
（
海
藻
類
、
き
の
こ
類
な
ど
）
を
う

ま
く
取
り
入
れ
る
。 

以
上
、
意
識
し
ま
し
ょ
う
！ 

        

  
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

営
業
工
事
部 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

佐
野 

文
哉 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

心
体
ど
ち
ら
か
一 

 

方
を
軽
視
す
る
健
康
法

は
長
く
続
け
に
く
い
と

思
わ
れ
ま
す
。 

体
に
良
い
と
分
か
っ
て

も
、
辛
い
こ
と
で
あ
れ 

ば
、
辞
め
る
理
由
を
探
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。 

体
に
悪
い
こ
と
で
あ
れ
ば
、
体
自
身
が
何
ら
か
の 

サ
イ
ン
を
出
す
で
し
ょ
う
。 

そ
こ
で
紹
介
す
る
私
の
健
康
法
は
、
「
甘
味
料
が 

含
ま
れ
る
飲
料
水
で
は
な
く
、
自
宅
で
作
っ
た
お 

茶
を
飲
む
よ
う
に
し
た
こ
と
」
で
す
。 

以
前
は
、
市
販
の
コ
ー
ラ
を
毎
日
飲
ん
で
い
ま
し 

た
。
と
こ
ろ
が
、
甘
味
料
や
着
色
料
等
の
添
加
物 

が
体
に
良
く
な
い
と
家
族
に
言
わ
れ
た
上
、
冷
た 

い
物
を
い
つ
で
も
飲
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か 

ら
、
水
筒
に
お
茶
を
入
れ
て
持
ち
運
ぶ
よ
う
に
な 

り
ま
し
た
。
添
加
物
の
長
期
間
の
摂
取
が
体
に
悪 

い
だ
ろ
う
程
度
の
知
識
し
か
な
い
た
め
、
こ
の
こ 

と
が
体
の
健
康
に
つ
な
が
る
か
ど
う
か
は
正
直
分 

か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
族
か
ら
の
小
言
が
無 

く
な
っ
た
こ
と
や
懐
が
あ
た
た
か
く
な
っ
た
こ
と 

が
あ
り
、
今
後
も
続
け
た
い
と
感
じ
て
お
り
ま 

す
。 
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