
 

が
ん
に
は
な
り
た
く
な
い
。
誰
し
も
思
う
こ
と
。
も

し
が
ん
に
な
っ
た
ら
、
暮
ら
し
の
こ
と
、
治
療
の
こ

と
、
経
済
的
な
こ
と
・
・
・
・
・
い
ろ
ん
な
心
配
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
に
対
し
て
今
自
分
で
出
来
る
こ
と
の
確

認
の
為
、
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 
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が
ん 
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大
腸
が
ん 

乳
が
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ＫＤＳウォークラリー       

8月の結果報告 

         １日平均 

１位 Ｙ課長  12,236 歩 

２位 Ｋ所長   8,516  歩 

３位 Ｔ部長    7,206 歩 

  
 

 
 

 

日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
も
あ
り
そ
の
割
合

も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。 

 

   

が
ん
は
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

が
喫
煙
、
食
事
、
ス
ト
レ
ス
、
運
動
な
ど
日

常
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
予
防
で
き
ま

す
。 

         

         

 

が
ん
予
防
の
あ
る
食
品
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
む
野
菜
、

果
物
、
植
物
性
油
脂
の
ほ
か
に
機
能
性
成
分

（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
な

ど
）
を
含
む
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
体
内
の
活
性
酸
素

を
除
去
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
るβ
ー
カ
ロ
テ
ン

の
摂
取
量
が
多
い
人
は
肺
が
ん
の
発
症
リ
ス

ク
が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
葉
酸
（
よ
う
さ

ん
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
一
種
）
等
の
摂
取
が

大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。 

  

 

①  

食
事
は
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
良
く 

②  

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に 

③  

野
菜
や
果
物
は
豊
富
に 

④  

肉
の
加
工
品
（
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
・ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ソ
ー
セ
ー
ジ
）
や
赤
肉
（
牛
・
豚
・ 

 

 

羊
な
ど
）
は
控
え
め
に
す
る 

⑤  

飲
食
物
を
熱
い
状
態
で
取
ら
な
い 

⑥  

お
酒
は
、
ほ
ど
ほ
ど
に
飲
む 

以
上
、
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

     

     

私
は
、
60
歳
ま
で
は
、
休
日
は
毎
週
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
ゴ
ル
フ
、
筋
ト
レ
な
ど
激
し
い
運
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
長
年
の
無
理
の
せ
い
で
、
膝
、

腰
を
痛
め
、
一
時
は
歩
く
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
し

た
。
還
暦
を
超
え
て
か
ら
は
、
家
内
と
夜
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
中
心
に
軽
い
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
又
、

家
内
が
立
山
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
で
、
週
一
回
ボ
ウ
リ

ン
グ
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
の
で
、
休
み
の
日

は
、
練
習
の
付
き
合
い
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
も
ら
っ

て
対
戦
形
式
で
家
内
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
、
ほ
ぼ
互
角
の
勝
負
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ウ
リ

ン
グ
は
、
天
候
に
関
係
な
く
出
来
る
の
と
、
一
度

も
ボ
ウ
ル
を
投
げ
た
こ
と
が
無
く
て
も
、
ま
ぐ
れ

で
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出
ま
す
。
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出
た

時
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
は
、
本
当
に
ほ
ほ
え
ま
し
い

も
の
で
す
。
又
、
コ
ロ
ナ
期
間
中
は
、
な
か
な
か

行
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
も
ス
ト
レ

ス
発
散
と
健
康
に
非
常
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

時
々
大
き
な
声
を
出
す
の
は
、
精
神
衛
生
上
も
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
は
、
最
近
は
お

寿
司
中
心
で
す
。
以
前
は
３
日
に
１
度
の
ペ
ー
ス

で
肉
料
理
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
魚
に
変
え
て

か
ら
体
の
調
子
が
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
最
後

に
、
毎
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
腰
に
良
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
以
前
は
、
年
に
数
回
ぎ
っ
く
り
腰
を
発
症

し
、
そ
の
都
度
動
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ

中
に
ぎ
っ
く
り
腰
に
成
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
一
度

発
症
す
る
と
立
ち
上
が
れ
な
く
な
り
、
皆
さ
ん
に

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。
ゴ
ル
フ
を
止
め
て
い
る
の
と

毎
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
こ
こ
１
年
ぐ
ら
い
は
ぎ

っ
く
り
腰
は
発
症
し
て
い
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
す

の
は
好
き
な
の
で
、
年
相
応
の
軽
微
な
運
動
と
健

康
に
良
い
食
事
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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【
部
位
別
死
亡
順
位
】 

男
性 

１
位 

肺
が
ん 

２
位 

大
腸
が
ん 

３
位 

胃
が
ん 

女
性 

１
位 

大
腸
が
ん 

２
位 

肺
が
ん 
３
位 

膵
臓
が
ん 

 

野 
 

菜 
 

肺
が
ん 

胃
が
ん 

大
腸
が
ん 

乳
が
ん 

果 
 

物 
 

肺
が
ん 

胃
が
ん 

乳
が
ん 

カ
ロ
テ
ン 

 

肺
が
ん 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

胃
が
ん 

食
物
繊
維 

 

大
腸
が
ん
（
結
腸
の
み
） 

 

がん予防に効果が高いと考えられている食品 

代表取締役社長 

打出 孝彦 


