
 

Ｋ
Ｄ
Ｓ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、
今
回
た
く
さ
ん
歩

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
是
非
習
慣
に
し
て
い
け

た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。 
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理
部 
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ＫＤＳウォークラリー ９月結果報告 

      １日平均          1 日平均 

１位 Ｔ部長 8034 歩  ２位 Ｋ所長  7207  歩 

３位 Ｍ課長 6307 歩  ４位 Ｙ    6122 歩  

５位 Ｕさん 5424 歩  ６位 打出社長 4891 歩 

７位 Ｏ課長代理 4095 歩 
営業工事部 

奥村 直行 

  
 

 
 

 
昨
年
の
健
康
診
断
よ
り
生
活
習
慣
病
の
脂

質
異
常
（
異
常
・
わ
ず
か
に
異
常
あ
わ
せ

て
）
が
73
％
、
血
圧
異
常
33
％
、
糖
代
謝
異
常

が
20
％
で
し
た
。
脂
質
異
常
が
極
め
て
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
社
員
の
生
活
習

慣
病
対
策
と
し
て
❶
Ｋ
Ｄ
Ｓ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で

月
１
週
間
の
歩
数
を
競
う
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
と
、

❷
昨
年
の
健
康
診
断
の
結
果
と
今
年
の
健
康
診
断

の
結
果
を
比
較
し
て
一
番
改
善
さ
れ
た
従
業
員
に

は
会
社
か
ら
空
気
清
浄
機
を
送
る
と
い
う
こ
と
が

決
ま
り
審
査
を
健
診
を
行
っ
て
い
る
富
山
市
医
師

会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

❶
Ｋ
Ｄ
Ｓ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
１
月
～
８
月
は

１
位
か
ら
３
位
ま
で
を
表
彰
し
て
い
ま
し
た
が
１

位
か
ら
３
位
ま
で
の
順
位
が
毎
回
不
動
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
下
位
の
従
業
員
の
歩
数
の
底

上
げ
を
図
る
為
、
１
位
～
７
位
ま
で
を
表
彰
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。
と
に
か
く
７
位
ま
で
入
れ
ば

表
彰
さ
れ
る
と
あ
っ
て
、
結
果
毎
回
下
位
で
あ
っ

た
従
業
員
が
い
つ
も
よ
り
1.5
倍
～
2.5
倍
に
上
が

り
ま
し
た
。
表
彰
の
方
法
を
変
え
る
こ
と
で
意
識

も
高
ま
り
歩
数
も
伸
び
て
一
定
の
結
果
が
出
ま
し

た
。 

 

❷
一
番
改
善
さ
れ
た
従
業
員
に
空
気
清
浄
機

を
送
る
取
組
は
、
１
年
間
の
ス
パ
ン
で
地
道
な
活

動
で
す
の
で
改
善
す
る
自
覚
が
な
い
と
結
果
を
出

せ
な
い
も
の
で
す
。
富
山
市
医
師
会
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
と
連
携
し
て
審
査
を
行
っ
て
も
ら
い
、
審

査
結
果
は
管
理
部
の
Ｕ
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

審
査
内
容
は
、
『
血
液
検
査
の
結
果
、
前
年
度
と

比
較
し
て
、
特
に
脂
質
・
肝
機
能
の
数
値
が
大

幅
に
改
善
さ
れ
て
い
る
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
も
改
善
さ
れ

て
い
る
。
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
Ｕ
さ
ん
は

【
い
ざ
！
健
康
ニ
ュ
ー
ス
６
号
・
紹
介
し
ま

す
。
私
の
健
康
法
！
】
で
生
活
習
慣
病
の
保
健

指
導
を
受
け
て
い
て
運
動
と
食
事
に
行
動
目
標

を
立
て
て
取
り
組
ん
で
い
る
。
結
果
血
液
検
査

の
す
べ
て
の
数
値
が
下
が
っ
た
と
成
功
体
験
を

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

  

Ｋ
Ｄ
Ｓ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
継
続
し
て
行

い
、
期
の
途
中
で
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
ー
ク
ル
を
ま

わ
し
て
内
容
の
あ
る
取
組
と
し
ま
す
。 

昨
年
と
比
較
し
て
１
番
改
善
さ
れ
た
従
業

員
の
表
彰
も
継
続
し
て
行
い
ま
す
。 

ま
た
、
新
た
に
食
事
面
で
の
フ
ォ
ロ
ー
も

盛
り
込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
症
法
上

で
は
５
類
と
な
り
ま
し
た
が
ウ
イ
ル
ス
流
行

は
富
山
県
で
は
増
え
て
い
ま
す
。
無
防
備
の

ま
ま
で
は
流
行
拡
大
、
超
過
死
亡
増
加
に
繋

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
ウ
イ

ズ
コ
ロ
ナ
生
活
の
継
続
が
必
要
で
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
個
人
の
判
断
で
マ
ス
ク
の
着

用
・
う
が
い
・
消
毒
な
ど
の
対
応
の
継
続
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

           

     

私
は
健
康
法
と
し
て
有
酸
素
運
動
と
太
極
拳

を
し
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
適
正
な
体
重
を
維

持
す
る
た
め
に
あ
る
程
度
厳
し
い
運
動
と
食
事

管
理
を
行
い
な
が
ら
、
心
身
の
癒
し
効
果
が
見

込
め
る
太
極
拳
を
並
行
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
現
状
、
体
調
面
は
か
な
り
良
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。 

 

有
酸
素
運
動
は
メ
イ
ン
で
週
１
～
２
回
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
行
い
、
自
宅
で
は
補
助
で
ラ

ン
ニ
ン
グ
と
、
筋
ト
レ
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

筋
ト
レ
は
器
具
を
使
わ
ず
あ
る
程
度
多
め
の
回

数
を
こ
な
せ
る
負
荷
で
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
の

あ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
回
数
を
こ
な
す
こ
と
で
持

久
力
も
高
め
る
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
や
り
方
で
も
筋
肉
は
し
っ
か
り
つ
く
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
更
に
太
極
拳
で
筋
肉
や
腱
を
ほ
ぐ

し
ま
す
。
太
極
拳
を
行
う
と
精
神
的
に
も
不

思
議
な
心
地
よ
さ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
得
ら
れ

ま
す
。 

 

以
上
の
よ
う
に
運
動
す
る
こ
と
で
、
多
く

の
運
動
量
を
確
保
し
つ
つ
身
体
の
ケ
ア
も
並

行
で
き
る
の
で
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
な
く
楽
し

み
な
が
ら
運
動
を
続
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
あ
と
蛇
足
で
す
が
、
記
憶
力
の

改
善
の
た
め
に
い
わ
ゆ
る
脳
ト
レ
と
し
て
ス

マ
ホ
で
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
と
、
パ
ズ
ル

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
ジ
ム
の
創
始
者
の
言
葉
で
「
運
を

動
か
す
と
書
い
て
「
運
動
」
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
、
な
か
な
か
面
白
い
言
葉
だ
な
と
思

い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
運
動

を
楽
し
み
な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
は
よ
り
よ

い
人
生
を
歩
む
一
助
に
な
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。 
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