
 

富
山
県
の
『
と
や
ま
健
康
経
営
企
業
大

賞
』
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
弊
社
の
健
康
づ
く

り
の
取
組
が
認
め
ら
れ
県
か
ら
表
彰
を
受
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 
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ＫＤＳウォークラリー 11結果報告 

      １日平均          1日平均 

１位 Ｙ課長  9630歩  ２位 Ｕさん 8727  歩 

３位 Ｋ所長  7158歩  ４位 Ｔ部長  6941歩  

５位 Ｏ課長代理 6451歩  ６位 Ｙ副参事 5989歩 

７位 Ｔ専務  5050歩 

管理部 副参事 

    山岸 正代 

  
 

北
日
本
電
機
産
業
健
康
体
操
部
を
結
成
し

ま
し
た
。 

 

【
目
的
】 

⓵
高
齢
化
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
「
若
く

強
い
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」
を
手
に
入
れ
て

維
持
し
て
い
く
方
法
を
学
び
、
実
践
し
、

習
得
す
る
。 

②
理
不
尽
な
暴
力
・
外
的
な
脅
威
（
熊
・

猪
・
猿
な
ど
野
生
動
物
も
含
む
）
と
老
化

や
不
健
康
と
い
っ
た
内
的
な
不
安
要
素
に

対
応
す
る
方
法
を
学
び
、
実
践
、
習
得
す

る
。 

③
学
ん
だ
こ
と
を
身
近
な
人
た
ち
に
伝
え
る

こ
と
で
、
自
分
だ
け
で
な
く
自
分
の
大
切

な
人
を
守
る
。 

【
内
容
】 

① 

基
本
体
操 

・
肩
こ
り
や
腰
痛
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
を
解
消
し
予
防
し
て
い
つ
ま
で

も
元
気
に
気
持
ち
よ
く
働
け
る
か
ら
だ

を
つ
く
る
。 

・
無
理
な
く
筋
力
や
身
体
機
能
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
、
効
率
的
な
身
体
の
使
い 

方
を
身
に
つ
け
る
。 

・
強
く
柔
軟
で
持
久
力
を
備
え
た
か
ら
だ

を
つ
く
り
運
動
の
基
礎
を
身
に
つ
け

る
。 

② 

太
極
拳 

・
内
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
覚
し
高
め
て

操
作
す
る
こ
と
で
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整

え
る
方
法
を
身
に
つ
け
る
。 

  

・
筋
力
は
年
齢
を
重
ね
る
と
確
実
に
衰

え
る
が
、
体
重
が
生
み
出
す
力
は
衰
え

な
い
。
自
分
の
体
重
を
有
効
に
使
う
こ

と
で
大
き
な
力
を
生
み
出
す
。 

初
回
は
、
12
月
８
日
金
曜
日
に
Ａ
Ｂ
倉

庫
の
２
Ｆ
で
行
い
ま
す
。 

講
師
は
、
営
業
工
事
部
の
奥
村
直
行
さ
ん
で

す
。
運
動
で
き
る
服
装
で
お
願
い
致
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
の
日
程
に
関
し
て
は
後
日
ご
連

絡
致
し
ま
す
。 

       
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

     

               

私
の
健
康
法
は
全
国
各
地
の
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
巡
る
こ
と
で
す
。
北
は
青
森
県

の
恐
山
か
ら
南
は
鹿
児
島
県
の
指
宿
ま
で
各

地
で
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
は
景
観
や
動
植
物
を
観
察
し
な
が
ら

自
然
と
調
和
し
て
い
る
感
覚
が
、
す
ご
～
く

良
い
と
こ
ろ
で
す
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
無
理

な
く
始
め
ら
れ
て
激
し
い
動
き
は
な
い
も
の

の
長
時
間
に
わ
た
っ
て
歩
き
続
け
る
た
め
運

動
量
は
多
い
こ
と
と
、
疲
労
に
打
ち
勝
ち
目

的
地
に
つ
い
た
時
の
達
成
感
が
格
別
で
す
。

各
地
す
ば
ら
し
い
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

巡
り
ま
し
た
が
一
番
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
鳥
取
県
の
三
徳
山
の
国
宝
投
入
堂
ま

で
の
コ
ー
ス
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
が
登

山
し
て
い
た
の
で
な
ん
の
た
め
ら
い
も
な

く
行
っ
た
の
で
す
が
入
山
し
て
間
も
な
く

引
き
返
し
た
く
な
る
よ
う
な
危
険
な
コ
ー

ス
で
し
た
。
断
崖
絶
壁
の
上
に
建
て
ら
れ

た
お
寺
で
、
後
で
聞
い
た
ら
日
本
一
危
険

な
国
宝
の
参
拝
で
命
が
け
の
登
山
道
だ
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
う
か
つ
に
も
そ
の
情

報
を
知
ら
ず
に
登
山
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
、
考
え
た
だ
け
で
も
怖
く
な
り
ま

す
。 

    

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
必
要
な
装
備
と
コ
ー

ス
の
情
報
（
天
気
な
ど
も
含
む
）
入
念
な

準
備
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。
自
身
の
体
力

を
考
え
て
計
画
を
た
て
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
猛
反
省
！ 

 

孫
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
頻
度
は
か
な
り

減
り
ま
し
た
（
孫
と
の
時
間
が
楽
し
く

て
）
が
、
夫
と
２
人
で
身
の
丈
に
あ
っ
た

コ
ー
ス
を
定
期
的
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 
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講
師
経
歴
（
奥
村 

直
行
） 

八
卦
掌
代
７
代 

合
気
道
初
段 

太
極

拳
歴
20
年 

剣
道
・
薙
刀
道
・
居
合
道

二
段 講

師
と
い
い
ま
し
て
も
指
導
経
験
が

浅
い
上
に
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
共
に

楽
し
く
学
ん
で
練
習
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

国宝 

三佛寺 投入堂 

 チーム 

 
タイチ 

 


