
 

「
と
や
ま
健
康
経
営
企
業
大
賞
」
受
賞

は
新
聞
発
行
の
励
み
に
も
な
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 管

理
部 

山
岸 

 
 
 
 
 
 

 

ＫＤＳウォークラリー 12 結果報告 

    １日平均        1 日平均 

１位 Ｙ課長  11,111 歩  ２位 Ｔ理事 7,037 歩 

３位 Ｋ所長  6,283 歩   ４位 Ｙ  5,803 歩  

５位 Ｏ課長代理 4,937 歩   ６位 Ｕさん 4,858 歩 

７位 Ｔ専務  4,768 歩 

  
   

「
と
や
ま
健
康
経
営
企
業
大
賞
」
と
は
、
働
く

世
代
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
企
業
で
働
く
従
業
員
に
向
け
た
健
康
づ
く
り

の
取
組
み
に
つ
い
て
特
に
先
導
的
か
つ
他
企
業
へ

の
横
展
開
が
見
込
ま
れ
る
優
れ
た
取
組
み
を
行
う

企
業
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
表
彰
の
対
象
と
な

る
取
組
み
は
５
部
門
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。 

①
従
業
員
の
た
ば
こ
対
策
の
取
組
み 

②
従
業
員
の
健
診
・
健
診
受
診
後
の
取
組
み 

 

③
従
業
員
の
が
ん
対
策
の
取
組
み 

④
従
業
員
の
食
生
活
・
運
動
習
慣
な
ど
生
活
習
慣

改
善
の
取
組
み 

⑤
そ
の
他
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組

み
（
感
染
予
防
対
策
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
・

過
重
労
働
対
策
な
ど
） 

で
弊
社
は
④
番
の
生
活
習
慣
改
善
で
受
賞
し
ま
し

た
。 

評
価
の
ポ
イ
ン
ト 

★
毎
月
「
い
ざ
！
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
を
発
行

し
、
社
員
に
健
康
に
関
す
る
情
報
提
供
を
し
な
が

ら
、
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
他
企
業

へ
横
展
開
を
図
っ
て
い
る
。 

★
ニ
ュ
ー
ス
内
で
社
員
が
自
ら
の
健
康
法
を
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
記
事
を
読
ん
だ
社
員

が
投
稿
者
に
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
る
な
ど
全
員
参
加

の
取
組
み
に
な
っ
て
い
る
。 

こ
の
２
点
で
す
。 

 

12
月
22
日
富
山
県
庁
で
令
和
５
年
度
「
と
や

ま
健
康
経
営
企
業
大
賞
」
の
表
彰
式
が
あ
り
ま
し

た
。
富
山
県
で
６
社
選
ば
れ
ま
し
た
。 

    

 

            

式
で
、
蔵
堀
副
知
事
が
「
従
業
員
の
生
活
習

慣
改
善
な
ど
健
康
管
理
を
意
識
し
た
経
営
を
実

践
す
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。
」

と
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
表
彰
状
と
副
賞
（
血
圧
計

２
台
）
の
目
録
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

        

   
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

                  

私
は
昭
和
55
年
３
月
埼
玉
大
学
工
学
部
応

用
科
学
科
を
卒
業
し
て
４
月
に
Ｙ
Ｋ
Ｋ
に
入
社

し
ま
し
た
。
Ｙ
Ｋ
Ｋ
を
選
ん
だ
の
は
、
海
外
で

駐
在
員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
た
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
赴
任
先
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
の

生
活
は
期
待
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ス
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語

は
難
し
く
仕
事
前
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
大
学
の
先

生
に
き
て
も
ら
い
勉
強
を
し
ま
し
た
。
文
化
の

違
い
も
な
か
な
か
の
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。
当
時

は
20
代
で
若
く
も
あ
り
、
が
む
し
ゃ
ら
に
突

き
進
む
こ
と
で
、
い
つ
の
ま
に
か
ス
ト
レ
ス
も

な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

還
暦
を
過
ぎ
た
今
は
い
ろ
い
ろ
な
人
と
お

会
い
し
お
話
し
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
っ
て
い
ま
す
。
地
区
ロ
ー
タ
リ
ー
の
米
山
記

念
奨
学
会
の
役
員
と
し
て
米
山
奨
学
生
（
海
外

留
学
生
）
の
お
世
話
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の

話
を
聞
く
こ
と
や
、
海
外
の
取
材
Ｔ
Ｖ
番
組
や

洋
画
を
観
る
の
が
好
き
で
そ
れ
も
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

現
在
は
、
何
事
も 

前
向
き
に
プ
ラ
ス
思

考
で
行
動
す
る
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
を
は
じ

き
飛
ば
し
て
い
ま

す
。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ニュース
  北日本電機産業株式会社 管理部発行 

       17号 2024.1.1 

 

タイチ 

 

チーム 

 

活

動

報

告 

奥
村
講
師
よ
り
基
本
体

操
・
太
極
拳
を
伝
授
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
み
ん
な
真
剣
で
す
） 

代表取締役社長 打出 孝彦 

（写真 米山奨学生たちと） 

💛

埼玉大学同窓会 


