
 

毎
日
の
よ
う
に
能
登
半
島
地
震
の
ニ

ス
が
入
り
胸
の
つ
ま
る
思
い
で
視
聴
し
て
い

ま
す

こ
こ
か
ら
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す

 
 
 
 
 
 
 
 

管
理
部 

山
岸 

 
 
 
 
 
 

ＫＤＳウォークラリー 1 月の結果報告 

     

１日平均        1 日平均 

１位 Ｙ課長 12,518 歩   ２位 Ｔ理事 7,543 歩 

３位 Ｕさん 7,337 歩   ４位 Ｋ所長 7,079 歩  

５位 Ｙ   5,418 歩    ６位 Ｏ課長代理 4,285 歩 

７位 Ｔ専務 3,424 歩 

  

１
月
１
日
午
後
４
時
１０

分
ご
ろ

石
川
県
能
登

半
島
で
最
大
震
度
７
の
揺
れ
を
観
測
す
る
地
震
が

起
き
ま
し
た

建
物
の
倒
壊
や
津
波
の
被
害

地

盤
の
隆
起
も
確
認
さ
れ
ま
し
た

気
象
庁
に
よ
る

と

石
川
県
で
震
度
７
を
観
測
す
る
の
は
観
測
史

上
初
め
て
だ
と
い
う
こ
と
で
す

 

そ
ん
な
中

災
害
関
連
死
が
問
題
と
な

て
い

ま
す

災
害
関
連
死
と
は

地
震
や
津
波
に
よ
る

直
接
的
な
死
は
免
れ
た
の
に
そ
の
後
の
災
害
に
よ

る
け
が
や
避
難
生
活
に
よ
る
健
康
状
態
の
悪
化
が

原
因
で
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す

関
連

死
に
つ
な
が
る
疾
患
は

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止

を
き

か
け
に

脱
水
や
口
内
で
の
殺
菌
繁
殖

心
身
の
疲
労
な
ど
が
連
鎖
し
て
起
こ
り
ま
す

肺

炎
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
と
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
が
死
因
の
半
数
を
占
め
ま
す

 

で
は

関
連
死
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
る
か 

❶
水
分
を
摂
取
す
る 

  

❷
少
し
で
も
体
を
動
か
す

 

  

❸
口
の
中
の
健
康
を
保
つ 

 

  

以
上
３
点
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
だ
そ
う
で

す

 ペ

ト
ボ
ト
ル
の
水
は
飲
み
に
く
け
れ
ば
温
め

る
と
摂
取
し
や
す
い

 

靴
を
脱
い
で
足
先
の
指
を
グ

パ

す
る

 

  

  

 

支
援
物
資
に
口
腔
ケ
ア
用
の
ウ

ト
テ

シ

が
あ
れ
ば

口
の
中
を
ぬ
ぐ
う
こ
と
な

ど

 

  

震
災
に
あ

て
も
助
か

た
命

大
切
に
し

た
い

災
害
関
連
死
対
策
は
知
識
と
し
て
持

て
お
き
た
い
で
す
ね

 

  

災
害
時
の
企
業
の
果
た
す
役
割
と
し
て

 

① 

生
命
の
安
全
確
保 

② 

二
次
災
害
の
防
止 

③ 

事
業
継
続 

④ 

地
域
貢
献
・
地
域
と
の
共
生 

と

４
つ
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

 

 

地
震
は
従
業
員
の
命
に
か
か
わ
る
も
の
で

す

ま
だ
対
策
し
て
い
な
か

た

で
は
取

り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん

社
内
マ
ニ

ア
ル
の

確
認
や
避
難
訓
練
の
実
施

非
常
食
や
飲
料

水

ラ
ジ
オ
と
い

た
備
品
・
備
蓄
の
整
備
な

ど

企
業
と
し
て
事
前
に
出
来
る
限
り
の
対
策

を
心
が
け
た
い
で
す
ね

 

        

            
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

       
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
あ
り

心
の
友
で

あ
る
テ
レ
ビ
に
つ
い
て
一
筆
書
か
せ
て
頂
き
ま

す

 

 

         

テ
レ
ビ
は
リ
モ
コ
ン
で
電
源
さ
え
入
れ
れ
ば

す
ぐ
に
画
像

音
声
と
い

た
情
報
を
提
供
し

て
く
れ
る
と
て
も
便
利
な
ツ

ル
で
す

前
回

の
健
康
法
で
も
取
り
上
げ
た
テ
レ
ビ
体
操
も

模
範
演
技
と
解
説
者
の
コ
メ
ン
ト
の
お
か
げ

で

効
率
良
く
的
確
な
ス
ト
レ

チ
が
出
来
て

い
る
気
分
に
な
り
ま
す

 

又

お
気
に
入
り
の
番
組
は
と
聞
か
れ
れ

ば

大
河
ド
ラ
マ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

探
偵

ナ
イ
ト
ス
ク

プ
と
い

た
と
こ
ろ
で
し

う

か

で
も
や
は
り

夕
飯
に
何
も
考
え
ず
に
ぼ

と
見
る
テ
レ
ビ
が
大
好
き
で
す

特
に
こ

の
季
節
は
コ
タ
ツ
の
中
に
全
身
を
う
ず
め
て
見

れ
ば

な
ん
と
快
適
な
こ
と
か

日
々
の
仕
事

疲
れ
が
吹
き
飛
び
ま
す

や
は
り

怠
け
者
は

最
高
で
す
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チーム 

活

動

報

告 

営業工事部課長 Ｍ・Ｙ 

１
月
１９

日
金
曜

日
の
練
習
会
の
様

子

護
身
術
で
暴

漢
に
襲
わ
れ
た
時

の
対
処
法

一
撃

を
与
え
逃
げ
る
練

習
で
す

 


