
 

村
上
さ
ん
の
意
外
な
特
技
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
素
敵
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
す
。 

是
非
、
ご
ち
そ
う
に
な
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

管
理
部 

山
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ＫＤＳウォークラリー 2月の結果報告 

１日平均        1 日平均 

１位 Ｋ所長  11,661 歩   ２位 Ｔ理事  9,148 歩 

３位 Ｕさん  7,323 歩   ４位 Ｔ専務 6,295 歩  

５位 Ｙ    5,885 歩    ６位 Ｕ社長 5,669 歩 

７位 Ｙ課長  5,261 歩 

  
  

今
や
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
な

っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
し
か
し
、
毎
日
長
時
間

使
い
続
け
る
こ
と
で
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脳
が

過
度
に
疲
れ
、
不
調
を
き
た
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
置
い
て
デ
ジ
タ
ル
世
界
か
ら
一
時

的
に
距
離
を
置
き
脳
の
疲
労
回
復
を
促
す
「
デ
ジ

タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
」
で
す
。 

★ 

以
前
に
比
べ
て
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た 

★ 

さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う 

★ 

頭
の
中
が
い
つ
も
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る 

★ 

寝
床
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い 

★ 

物
覚
え
が
悪
く
な
っ
て
き
た 

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
特
に
注
目
下
さ
い 

 
 

 

脳
は
、
生
命
維
持
、
運
動
や
言
語
、
感
覚
、
意

識
、
知
的
活
動
な
ど
、
人
の
心
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
つ
か
さ
ど
る
重
要
な
臓

器
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る

脳
の
疲
れ
は
、
脳
の
し
く
み
に
ひ
も
づ
き
ま
す
。

脳
は
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
発
化
さ
せ
る
こ
と

で
情
報
を
処
理
す
る
た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

通
じ
て
送
ら
れ
て
き
た
情
報
に
も
適
応
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
多
く
の
情
報
処
理
を

す
る
こ
と
で
脳
は
疲
れ
ま
す
。 

□ 

必
要
が
な
い
の
に
、
「
と
り
あ
え
ず
」
「
惰

性
で
」
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
な
い
か 

□ 

他
に
や
る
べ
き
こ
と
が
あ
る
の
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
優
先
し
て
い
な
い
か 

□ 

食
事
中
や
人
と
会
っ
て
い
る
時
で
も
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
っ
て
い
な
い
か 

    

    

□ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
い
る
う
ち
に 

驚
く
ほ
ど
時
間
が
経
っ
て
い
な
い
か 

□ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
無
意 

識
の
う
ち
に
見
て
い
な
い
か 

 

◆
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
意
識

的
に
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

① 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ
に
「
気
づ

く
」
と
い
う
見
直
し 

 
 
 
 
 
↓

 

② 

「
や
め
な
く
て
は
」
と
い
う
意
思
決
定 

 
 
 
 
 
↓

 

③ 

「
や
め
る
」
と
い
う
実
行 

 ③
の
実
行
に
関
し
て
は
、
「
〇
時
に
な
っ
た
ら

電
源
を
切
る
」
な
ど
自
分
で
ル
ー
ル
を
決
め
、

そ
れ
が
ク
リ
ア
で
き
た
ら
少
し
ず
つ
ハ
ー
ド
ル

を
上
げ
て
ル
ー
ル
を
厳
し
く
し
て
い
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
便
利
な
ツ
ー
ル
だ
か
ら

こ
そ
、
「
使
わ
れ
る
」
の
で
は
な
く
「
使
い
こ

な
す
」
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。
必
要
が
な

い
の
に
四
六
時
中
使
い
続
け
る
の
で
は
な
く
「

使
わ
な
い
」
時
間
も
こ
ま
め
に
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
て
、
脳
に
疲
れ
が
蓄
積
し
な
い
よ
う
心

が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

           

         
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

    

     
 

 

皆
さ
ん
は
、
「
村
上
信
夫
」
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
私
が
中
学
生
の
頃
に
憧
れ
て
い
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村
の
総
コ
ッ
ク
長

で
、
帝
国
ホ
テ
ル
の
総
料
理
長
で
し
た
。
名
前

が
同
じ
こ
と
か
ら
影
響
を
受
け
て
、
家
で
見
よ

う
見
ま
ね
で
い
ろ
い
ろ
料
理
を
作
っ
て
満
足
し

て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
寿
司
屋
の
バ
イ
ト

に
の
め
り
込
み
マ
イ
包
丁
を
３
本
も
購
入
し
た

ほ
ど
で
す
。
以
来
、
魚
を
捌
い
た
り
、
天
婦
羅

を
揚
げ
た
り
、
餃
子
を
200

個
以
上
作
っ
た
り
。

料
理
を
始
め
る
と
集
中
力
が
必
要
で
、
ス
ト
レ

ス
を
忘
れ
ま
す
し
、
子
供
や
孫
の
喜
ぶ
顔
を
見

る
と
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
先
日
の

節
分
に
は
、
恵
方
巻
・
細
巻
を
大
量
に
作
っ
て

配
り
ま
し
た
。 

私
は
、
料
理
を
作
る
の
が
得
意
で
す
が
、
片

付
け
は
苦
手
で
す
。
私
が
台
所
を
使
っ
た
後

は
、
鍋
・
ざ
る
・
ボ
ー
ル
が
散
乱
し
て
、
私
の

ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ
た
分
、
家
内
の
ス
ト
レ

ス
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
皆

さ
ん
に
も
振
舞
い
た
い
で
す
ね
。 
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２
月
16

日
金
曜

日
の
練
習
会
は
護

身
術
で
暴
漢
に
襲

わ
れ
た
時
の
対
処

法
、
第
２
回
目
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ
？ 

 
 

「
脳
過
労
」
を
防
ぐ
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス 

介
護
出
前
講
座 

１
月
２6

日
金
曜

日
、
介
護
労
働
安

定
セ
ン
タ
ー
よ
り

講
師
を
派
遣
し
て

頂
い
て
介
護
講
座

を
受
講
し
ま
し

た
。
参
加
者
８
名 


