
 

コ
ー
ヒ
ー
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
他
に
も

様
々
な
健
康
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
呼
吸
器
疾
患
の
死
亡
リ
ス

ク
低
下
に
加
え
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
く

れ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
こ
と
で
す
。 
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ＫＤＳウォークラリー 3月の結果報告 

       １日平均             1日平均 

１位 Ｋ所長   10,618歩    ２位 Ｙ課長  10,535歩 

３位 Ｔ理事   8,962歩    ４位 Ｙ    5,590 歩  

５位 Ｏ課長代理 4,952歩    ６位 Ｍ副部長 4,911歩 

７位 社長     4,896歩 

  
  

冬
眠
が
あ
け
た
と
思
っ
た
ら
春
眠
の
季
節
。
夜

更
か
し
し
て
、
テ
レ
ビ
に
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
を

使
う
夜
型
生
活
に
な
っ
て
、
寝
不
足
も
一
段
と
こ

た
え
ま
す
。
昭
和
35

年
、
夜
10

時
以
降
に
起
き
て

い
る
人
の
割
合
は
34

％
だ
っ
た
の
に
比
べ
、
現
在

は
80
％

ほ
ど
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
で
は
昼
間
に
眠

く
な
る
の
も
当
然
で
す
。
眠
気
覚
ま
し
の
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
、
目
薬
を

さ
し
た
り
し
て
睡
眠
を
十
分
に
と
れ
な
い
現
代
人

の
知
恵
で
し
の
い
で
い
ま
す
。
し
か
し
ど
う
に
も

な
ら
な
い
眠
気
に
は
、
居
眠
り
が
効
果
的
で
す
。

ほ
ん
の
２
、
３
分
の
居
眠
り
で
も
、
疲
れ
を
と

り
、
頭
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
よ
う
で
す
。 

眠
気
覚
ま
し
だ
け
で
な
く
、
居
眠
り
に
は
「
ひ

ら
め
き
の
効
果
」
も
あ
り
ま
す
。
短
時
間
の
居
眠

り
は
右
脳
を
活
性
化
し
、
直
感
的
な
感
覚
を
高
め

ま
す
。
か
の
有
名
な
エ
ジ
ソ
ン
や
レ
オ
ナ
ル
ド
・

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
も
、
居
眠
り
の
達
人
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
さ
ら
に
居
眠
り
に
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
効

果
」
も
あ
り
、
血
圧
を
下
げ
、
脈
拍
を
お
だ
や
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。
眠
り
も
浅
く
、
目
覚
め
た
時

の
切
り
替
え
も
早
い
の
で
時
間
を
有
効
に
活
用
す

る
た
め
に
も
、
上
手
に
取
り
入
れ
た
い
も
の
で

す
。
食
後
の
ひ
と
と
き
が
一
番
い
い
の
で
は
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
公
園
で
の
ひ
と
眠
り
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
春
の
心
地
よ
い
居
眠
り
で
ス
ッ
キ
リ
爽

や
か
な
一
日
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

    

    

 
 

     

昔
か
ら
、
感
情
の
荒
ぶ
り
を
「
顔
を
真
っ
赤

に
し
て
怒
る
」
「
頭
に
血
が
の
ぼ
る
」
と
表
現

し
ま
す
が
、
実
際
に
「
怒
り
」
の
感
情
が
私
た

ち
の
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

す
か
？ 

 

怒
り
を
感
じ
る
と
自
律
神
経
が
乱
れ
て
、
心

拍
数
や
血
圧
が
上
昇
し
て
血
流
の
悪
化
を
招
き

ま
す
。
そ
の
結
果
細
胞
は
栄
養
不
足
に
な
り
、

老
廃
物
や
疲
労
物
質
は
排
出
さ
れ
に
く
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
怒
り
は
吐
き
出
し
た
方
が

い
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
自
律
神
経
が
長
時
間

乱
れ
る
原
因
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
怒
る
と
発
生
す
る
の
が
、
体
を
酸
化
さ

せ
る
活
性
酸
素
。
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と

ど
ん
ど
ん
体
が
錆
び
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

頭
に
く
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
ま
ず
は
黙
っ

て
一
呼
吸
お
き
ま
し
ょ
う
。
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
６
秒

程
度
あ
け
る
の
が
い
い
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た

作
り
笑
い
で
も
口
角
を
あ
げ
る
だ
け
で
怒
り
を

和
ら
げ
る
副
交
感
神
経
が
作
用
し
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
体
の
為
に
は
短
気

は
損
気
。
す
ぐ
に
怒
る
こ
と
な
く
穏
や
か
に
す

ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

  

      

               

私
は
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
時
間
が
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

休
日
に
家
で
飲
む
と
き
は
、
豆
を
挽
い
て
淹
れ

て
い
ま
す
。
お
湯
を
注
い
で
い
る
と
き
の
立
ち

の
ぼ
る
香
り
に
癒
さ
れ
ま
す
。 

我
が
家
行
き
つ
け
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
屋
さ
ん
が

あ
り
、
い
つ
も
そ
の
お
店
で
豆
を
購
入
し
て
い

ま
す
。
私
も
含
め
家
族
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
い

る
エ
チ
オ
ピ
ア
豆
が
好
き
で
、
よ
く
飲
ん
で
い

ま
す
。 

同
じ
豆
で
も
焙
煎
方
法(

浅
煎
り
・
普
通
等)

で

香
り
や
飲
み
心
地
が
異
な
る
の
が
、
面
白
い
と

思
い
ま
す
。 

ま
た
そ
の
お
店
で
、
珍
し
い
豆
と
出
合
う
こ
と

も
あ
り
、
た
ま
に
飲
み
比
べ
を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

カ
フ
ェ
や
喫
茶
店
も
た
ま
に
行
き
ま
す
。 

友
人
等
と
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
１
人
で
あ
れ

ば
本
を
読
ん
だ
り
等
、
店
内
で
く
つ
ろ
ぐ
時
間

も
好
き
で
す
。 

癒
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
り
ま

す
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