
 
 

健
康
診
断
の
オ
プ
シ
ョ
ン
の
半
分
を
会
社

よ
り
負
担
し
て
頂
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

有
難
い
こ
と
で
す
。
勿
論
、
な
に
ご
と
も
な
け

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
早
期
に
発
見
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
よ
い
で
す
。 

管
理
部 

山
岸 

 
 
 
 
 
 

 

ＫＤＳウォークラリー 4月の結果報告 

       １日平均             1日平均 

１位 Ｙ課長 11,970歩    ２位 Ｋ所長 11,322 歩 

３位 Ｔ理事  7,894歩    ４位 Ｙ    6,214歩  

５位 Ｔ専務  6,085歩    ６位 社長    5,993歩 

７位 Ｍさん  5,440歩 

  
     

余
暇
の
増
大
や
女
性
の
職
場
進
出
と
食
生
活

の
簡
素
化
傾
向
、
核
家
族
化
の
進
行
な
ど
に
よ
り

外
食
を
す
る
機
会
が
増
え
、
今
で
は
外
食
は
私
た

ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。 

し
か
し
外
食
は
、
つ
い
好
き
な
も
の
や
お
い
し

い
も
の
、
手
軽
な
も
の
に
偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
味
付
け
が
濃
い
、
量
が
多
い
、
脂
っ
こ
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
が
多
い
と
い
っ
た
問
題
点
も
挙
げ
ら

れ
、
外
食
が
多
く
な
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

や
す
い
の
も
事
実
で
す
。 

健
康
寿
命
を
延
ば
し
健
康
で
健
や
か
に
生
き
る

た
め
に
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
５
割
を
占

め
る
、
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
の
ほ
か
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い

こ
と
が
肝
心
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
い
ず
れ
も

食
生
活
と
深
く
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。 

   １ 

単
品
料
理
意
を
避
け
「
定
食
」
や
「
五
目
」

も
の
を
選
ぶ 

 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
ラ
ー
メ
ン
、
チ
ャ
ー
ハ
ン

な
ど
の
単
品
料
理
は
比
較
的
脂
肪
が
多
く
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
魚
・
肉
・
卵
・
野

菜
・
海
藻
な
ど
を
使
用
し
た
料
理
、
定
食
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

麺
類
を
食
べ
る
と
き
は
、
五
目
そ
ば
、
鍋 

焼
き
う
ど
ん
な
ど
の
五
目
的
な
料
理
を
選

び
汁
は
半
分
残
す
。 

２ 

主
食
を
重
ね
て
食
べ
な
い
。
多
い
場
合
は 

残
す
勇
気
を
！ 

 
 

う
ど
ん+

お
に
ぎ
り 

ラ
ー
メ
ン+

炒
飯 

 
 

お
好
み
焼
き+

焼
き
そ
ば
と
い
っ
た
よ
う
に

主
食
と
な
る
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
の
は

避
け
ま
し
ょ
う
。
糖
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

過
剰
摂
取
と
な
り
ま
す
。
多
い
場
合
は
、

少
し
残
す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

３ 

揚
げ
物
よ
り
も
、
焼
く
、
蒸
す
、
煮
る
料

理
を
選
ぶ 

 
 

主
菜
は
、
同
じ
食
材
で
あ
っ
て
も
、
調
理

法
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
脂
質
量
が

異
な
り
ま
す
。 

４ 

野
菜
の
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ 

 
 

ど
う
し
て
も
外
食
料
理
な
ど
は
、
野
菜
が

少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
き
の
こ
や
海
藻
、
こ
ん
に
ゃ
く
な 

ど
も
含
ま
れ
て
い
る
と
よ
い
で
す
。 

５ 

不
足
す
る
食
品
を
補
う 

 
 

不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
ほ
か
、
料
理
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り

補
う
。 

 

例 

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
＋
サ
ラ
ダ
＋
ミ
ル
ク 

 
 
 

お
に
ぎ
り
＋
ゆ
で
卵
＋
野
菜
の
煮
物 

６ 

食
べ
る
順
番
を
意
識
し
、
ゆ
っ
く
り
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
（
食
事
の
時
間
を
確
保
） 

 
 

副
菜
（
野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
）
か
ら
食

べ
る
。
次
に
主
菜
、
そ
し
て
主
食
の
順
に

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と

で
、
血
糖
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
、
満
腹

感
も
適
量
で
得
ら
れ
や
す
い
で
す
。 

  
 

以
上
、
賢
く
外
食
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

オ
プ
シ
ョ
ン
の
前
年
度
と
の
比
較
で
す
。
検

査
件
数
が
大
き
く
増
え
ま
し
た
。
早
期
発
見
が

大
事
で
す
。
会
社
か
ら
の
助
成
が
あ
る
こ
と
で

良
い
結
果
に
繋
が
り
ま
し
た
。 

                 

      

 

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
小
旅
行
で
す
。

2023

年
は
石
川
・
福
井
・
新
潟
・
長
野
・
滋
賀
・
岐

阜
・
愛
知
・
大
阪
・
青
森
に
行
き
、
そ
の
地
方

に
あ
る
動
物
園
・
水
族
館
・
博
物
館
な
ど
を
ま

わ
り
つ
つ
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
趣
味
で
あ

る
名
城
巡
り
を
し
な
が
ら
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
移
動
に
関
し

て
青
森
以
外
は
全
て
自
家
用
車
で
出
か
け
て
い

ま
す
。
体
力
は
奪
わ
れ
ま
す
が
時
間
に
縛
ら
れ

る
こ
と
な
く
自
由
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

て
、
尚
且
つ
急
き
ょ
行
き
た
く
な
っ
た
所
に
行

く
こ
と
が
で
き
る
し
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も
自

己
責
任
の
た
め
他
人
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
が
軽
減
で
き
ま
す
。
自
分
の
思
い
通
り
に

は
進
ま
な
い
こ
と
が
当
た
り
前
な
の
で
他
人
責

任
で
は
な
く
自
分
責
任
と
考
え
て
、
何
事
も
楽

し
む
こ
と
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。 
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 白川郷にて 

健
康
診
断
オ
プ
シ
ョ
ン
の 

半
額
を
会
社
負
担 


