
ＫＤＳウォークラリー 2月の結果報告 

       １日平均           1日平均 

１位 K所長  10,811 歩    ２位 T理事 7,841 歩 

３位 T専務   6,641  歩   ４位 Y    5,646 歩  

５位 H課長    4,347 歩    ６位 M主任 4,213 歩 

７位 S担当課長 3,623 歩 

加
茂
所
長
の
『
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
の
は
頑
張
っ

て
生
き
て
い
る
証
』
い
い
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
と
き

に
は
、
つ
ら
い
と
き
一
人
で
我
慢
し
な
い
で
、
誰

か
に
「
ツ
ラ
イ
よ
ぉ
・
・
」
愚
痴
る
こ
と
も
り
っ

ぱ
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

管
理
部 

山
岸 

   

 
 

 
春
の
訪
れ
と
と
も
に
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
る
花

粉
症
。
今
年
は
、
す
で
に
花
粉
が
飛
び
始
め
て
い

ま
す
。
花
粉
症
は
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
・
目
の
か

ゆ
み
な
ど
の
つ
ら
い
症
状
に
加
え
、
体
調
不
良
や

疲
労
感
で
運
動
す
る
気
力
さ
え
失
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
適
度
な
運
動
は
免
疫
力
を
高
め
、

花
粉
症
の
症
状
緩
和
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
無
理
な
く
始
め
ら
れ

る
運
動
で
す
。 

              

   

 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
特
徴
は
、
呼
吸
法
を
重
視
し

な
が
ら
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。
正
し
い
呼

吸
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
花
粉
の
侵
入
を

防
ぐ
鼻
腔
の
働
き
が
改
善
さ
れ
、
く
し
ゃ
み
や

鼻
水
な
ど
の
症
状
が
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
も
高
く
、
花
粉

症
に
よ
る
精
神
的
な
疲
労
を
和
ら
げ
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。 

            

  

   

特
に
お
す
す
め
の
動
き
は
、
横
隔
膜
呼
吸
を
意

識
し
た
複
式
呼
吸
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
仰
向

け
に
寝
て
、
膝
を
立
て
た
状
態
で
、
鼻
か
ら
深

く
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
い
、
口
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
吐
き
だ
し
ま
す
。
こ
の
呼
吸
法
を
繰
り
返
す

こ
と
で
、
呼
吸
器
系
の
機
能
が
改
善
さ
れ
、
花

粉
症
の
症
状
緩
和
が
期
待
で
き
ま
す
。 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
動
画 

  

【
初
心
者
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
10
分
】
基
本
の
シ

ン
プ
ル
６
つ
の
動
き
で
全
身
に
効
く
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体

が
か
た
く
て
も

OK 

 

 

        

      

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、
週
末
に
自
宅
近

く
に
あ
る
公
園
を
ジ
ョ
グ
ウ
ォ
ー
ク
す
る
事
で

す
。
基
本
は
走
り
、
疲
れ
た
ら
歩
き
、
ま
た
走

る
。
そ
の
繰
り
返
し
で
３
〜
５
ｋ
ｍ
く
ら
い
で

す
が
、
終
わ
れ
ば
汗
だ
く
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な

り
、
家
に
帰
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
浸
か

り
ま
す
。
悩
み
が
あ
っ
て
も
い
つ
の
間
に
か

吹
っ
飛
び
ま
す
。
週
末
に
は
、
遠
出
し
て
潮
風

を
浴
び
な
が
ら
散
歩
し
、
平
日
の
間
、
我
慢
し

て
い
る
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
緩
ん
で

い
ま
す
。 

仕
事
や
人
付
き
合
い
は
思
い
通
り

に
行
か
な
い
事
が
多
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
の
は
頑
張
っ
て
生
き
て
い
る
証
だ
と
思
い
ま

す
。 

ス
ト
レ
ス
を
悩
ん
だ
り
、
ス
ト
レ
ス
対

策
し
な
け
れ
ば
と
、
あ
ま
り
過
敏
に
な
ら
な
い

こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
は
自
分
の
健
康
、

お
財
布
、
家
族
に
優
し
い
方
法
を
見
つ
け
て
持

続
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。 
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花
粉
症

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
改
善

ピラティスの効果 

姿
勢
の
完
全 

 

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
強
化 

 

免
疫
力
を
高
め
る 

 

ス
ト
レ
ス
解
消
睡
眠
の
質
向
上 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q9QYS6pISxk
https://www.youtube.com/watch?v=Q9QYS6pISxk
https://www.youtube.com/watch?v=Q9QYS6pISxk

