
第2号作成 管理部 大上

〜入社1年を振り返って〜

＜元起 亮さん＞    趣味：スケートボード、スノーボード、コーヒー
   休日の過ごし方：睡眠、スケートボード
   好きな言葉：楽、スノーボード

【志望動機を教えてください】

【成長した・身についたと感じるスキルはありますか】

【今後の目標を教えてください】

北日本電機産業株式会社 管理部発行 第2号 2026.4.30

元起亮さん(2025年2月17日入社)、髙野雄多さん(2025年2月21日入社)が北日本電機産
業の一員となり、早1年が経ちました。お二人にこの1年を振り返っていただきたく、
改めての志望動機など3点伺いました！

自分は前職で住宅の太陽光の屋根施工をしていてやりがいや、電気工事士をもってない
とできない、パワコン、交流集電盤の方にも興味があり全般的にされていた北日本電機産
業株式会社に入りたいと思ったのが志望動機です。実際に現場を任せられてわからないこ
ともまだあるのですがそういった部分をうめていけるようになりたいです。

レッカーの搬入時荷下ろしや荷揚げをする際、玉掛の資格をとって実際に現場で玉掛を
する部分が身につきました。電気の基本的な知識などを理解できるようになりました。

今後は太陽光と体に水素水を取り入れる産業や水素エネルギーなどの再生可能エネル
ギーに重点を置き柔軟な発想ができるようになりたいです。蓄電池の分野でもできるだ
け確実に作業できるようになりたいです。
水素発電のメリットとしていえるのは、CO2を排出しない、燃焼・反応の過程で出る

のは水（CO2）のみ、あとエネルギーの貯蔵、再生可能エネルギーで水を電気分解して
水素を作れば余剰電力を長期間保存可能というメリットがあります。
体に水素を取り入れることで、ヒドロラジカルという生活習慣病、老化の引き金とな

る悪性のものを水素と結合して水（H2O）になることで中和されるということが大学の
研究でわかってきました。なので個人的には今後再生可能エネルギーの普及という観点
から見ても水素という物質はみなおされていくのではないかと思います。



＜髙野 雄多さん＞   趣味：楽器修理、演奏

   好きな言葉：自分の為にプロになれ。

【志望動機を教えてください】

【成長した・身についたと感じるスキルはありますか】

【今後の目標を教えてください】

【お二人の話を伺って…(大上)】

   休日の過ごし方：家の掃除、友達とご飯など
          （この時期は草むしりなど）

自分は前職では主に弱電（自動火災報知設備、放送設備、LANなど）の設計・消防関係
の届け出・設置工事・保守メンテナンスなどをメインに別部署ながら強電も手伝いで作業
していました。
在籍11年目を迎える節目だった事もあり、興味があった太陽光発電設備や電源工事を実

施されている北日本電機産業株式会社へ知識を深めたいと思い転職を決断しました。
入社1年目を皆様のおかげで迎えることができました。ありがとうございます。

太陽光では何件か工事を担当し改めて電気工事法の確認、下請けさんの技術や知識、元
請さんの現場知識や経験など勉強させて頂いています。電源の工事も関わった方の技術を
身近で見て覚え自分の技術として定着させる努力を心がけています。そのほかでは資格取
得、前年度では蓄電池整備資格・玉掛け・2級電気施工管理技士を受けさせて頂き資格取
得が出来ました。
是非、今後資格取得を従業員が進んでやっていけるような条件などを手厚くして頂ける

と幸いです。これを機会に社長をはじめ上の方へ希望が届けばよいなと思います。

目標として現在行っていない仕事なども（SMACやJITなど）覚えなければと感じていま
す。また電源の方にもサポートが出来るように太陽光以外の知識や経験を積むこと、施
工管理として利益確保とスムーズな現場進行・完成度の向上、どうすればリスクを減ら
し安全に作業ができるかなど、まだまだ課題が多いですが一人でもある程度は対応して
いけるようになることを目標に頑張っていきたいです。
また今後建設業界は人が少なくなっていくと思いますので、外注や下請けさんに頼ら

なくても出来る事を増やしていかなければ会社としては取り残されていくと感じており
ます。変わっていく事にも柔軟な思考でいられるように、拘りと変化のバランスを上手
くとれるように人間としても成長していきたいと感じています。

改めて現場の方々のリアルな声を掬いあげて上へ届けることが必要だと感じました。元
起さんや雄多さんの記事がきっかけで社内環境の改善や、リスク管理に関して、真剣に取
り組んでいただきたいと思います。また元起さんの考える今後の新たな取り組み等に関し
て、会社が前向きに検討していただければ、と思います。元起さん・雄多さん、お忙し
いところご協力いただきありがとうございました。



〜春の行楽シーズン到来〜

①立山黒部アルペンルート ②五箇山の合掌造り集落 ③富岩運河環水公園

①江戸東京博物館 ②SHIBUYA SKY

①千里浜 ②イカの駅つくモール ③能登さくら駅

石 川 県

③ﾁｰﾑﾗﾎﾞﾌﾟﾗﾈｯﾂ TOKYO

富山・東京・金沢 オススメ観光スポットベスト3
・富山…髙野専務 ・東京…加茂所長 ・金沢…北川参事に教えていただきました！

富 山 県 

東 京 都

世界有数の山岳観光
ルートで、最大の見ど
ころは高さ186mを誇る
巨大な「黒部ダム」。

世界文化遺産に登録さ
れている、日本の原風
景が残る山里。

園内にある「スター
バックスコーヒー富山
環水公園店」は、かつ
て「世界一美しい」と
称されたことも。

【昔を学ぶ】大人から
子供まで遊びながら
学べるスポット。

【現代を見る】スカ
イデッキから眺める
渋谷上空360度の景
色は圧巻。

【未来をのぞく】
様々な芸術作品との
一体感を味わえる。

渚のドライブウェイ。
日本海だからこそ見
える素晴らしい夕陽。

能登町九十九湾の観
光スポット。能登の
復興応援 地元海産
物の宝庫。

穴水町のと鉄道「能
登鹿島駅ホーム」。
電車と桜のコラボ
レーション。



「白えびせんべい」 「クルミっ子」 「フグの子糠漬け」

【健康ニュース】  40号
テーマ：「春バテ」

〜春の体調不良「春バテ」とは〜

〜春バテ予防と対策〜

1. 規則正しい生活習慣

2. 食事

3. 適度な運動と入浴

4. 質の良い睡眠

番外編 オススメお土産 1品！

富 山 県 東 京 都 石 川 県

春バテとは、春先の季節の変わり目の寒暖差やストレスによる自律神経の乱れなどによって
生じる心身の不調のことを言います。体がだるい、疲れやすい、食欲不振、イライラ、不眠
などが主な症状として挙げられます。

毎日決まった時間に起き、朝食を摂ることで体内時計が整い、自律神経のバランスが安定
します。

栄養バランスの取れた食事を1日3食規則正しく摂り、野菜や肉、魚などをよく噛んでゆっ
くり食べ、食べる量は腹八分目を心掛けましょう。

ウォーキングなどの軽い運動や、ぬるめのお湯にゆっくり浸かる入浴は、リラックス効果
を高め、自律神経を整えるのに役立ちます。

十分な睡眠時間を確保し、寝る前のスマートフォンやパソコンの使用を控えるなど、睡眠
環境を整えることが大切です。

「富山湾の宝石」と
呼ばれる希少な白え
びを贅沢に使用した
おせんべい。不動の
人気！

東京は数が多くて絞
るのが難しいので、
鎌倉の鎌倉紅谷のク
ルミっ子！

食べてはいけないフ
グの卵巣を食べると
いう一種の緊張感に
似た感情を味わいな
がら食す！

参考サイト：アリナミン製薬株式会社
DSセルリア株式会社


